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Formacian especializada en fisioterapia

Bloque 1 - Curso basico de fisioterapia oncolégica

1. Definicion fisioterapia oncolégica
2. Bases de oncologia
3. Fisiopatologia del cancer
4. El profesional de fisioterapia en oncologia
5. Historia clinica general en fisioterapia oncolégica
6. Protocolos basicos de actuacién
Indicaciones
Precauciones

Contraindicaciones

Bloque 2 - Fisioterapia oncolégica en Cancer de Mama

e Repaso definicion fisioterapia oncolégica
e Cancer de mama
o Epidemiologia
o Tipos de cancer de mama (estadios)
o Tratamientos en cancer de mama (cirugia, quimioterapia radioterapia)
o Reconstruccién
o El profesional de fisioterapia en cancer de mama
e Historia clinica (TNM, quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia y efectos
secundarios tratables con fisioterapia, datos a recoger segun localizaciéon del
cancer, etc.)
e Principales secuelas en cancer de mama
e Protocolos basicos de actuacion (pre y pos quirargicos)
o Indicaciones
o Precauciones
o Contraindicaciones
e Tratamientos de fisioterapia oncolégica en cancer de mama
o Tratamiento para el linfedema
o Tratamiento para lesiones nerviosas

o Tratamiento para el WAS (cordon axilar)
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o Tratamiento de las alteraciones funcionales en complejo escapulo-
humeral, térax y columna

o Tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico y respiratorias en
pacientes con cancer de mama.

o Tratamiento para las lesiones de la piel (cicatrices, queloides) y de

posibles secuelas pre y pos cirugia de reconstrucciéon

Bloque 3 - Fisioterapia aplicada a la sexologia en los procesos oncolégicos de la mujer

1. El cancer en cifras.
o Incidencia mundial e incidencia en Espaia del cancer.
o El cancer en la salud de la mujer.
o Tipos de cancer mas habituales.
2. Factores predictivos.
o Prevencién primaria.
o Prevencion secundaria.
3. Qué es la oncosexologia.
o Sexualidad y conceptos basicos.
o Sexualidad y relaciones afectivo-sexuales en pacientes y supervivientes
de cancer.
o Terapéutica en el cancer y su influencia directa en la sexualidad.
4. Cancer de mama.
o Definicion.
o Epidemiologia.
o Factores de riesgo.
o Deteccién precoz.
o Sintomas.
o Diagnéstico y prondstico.
o Estrategias de intervencién basadas en la evidencia cientifica.
o Problemas sexuales asociados.
o Secuelas sexuales del tratamiento.
5. Cancer colorrectal.
o Definicion.

o Epidemiologia.
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Causas y factores de riesgo.
Prevencion y screening.

Clinica: signos y sintomas.
Deteccién y diagnéstico.

Tipos de cancer de colon y recto.
Tratamientos.

Problemas sexuales asociados.

Secuelas sexuales del tratamiento.

e 6. Cancer de utero.
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Definicion.

Epidemiologia.

Causas y factores de riesgo.
Signos y sintomas.
Diagnéstico.

Prondstico.

Tratamiento.

Problemas sexuales asociados.

Secuelas sexuales del tratamiento.

e 7.Cancer de ovario.
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Definicion.

Epidemiologia.

Causas y factores de riesgo.
Signos y sintomas.
Diagnéstico.

Prondstico.

Tratamiento.

Problemas sexuales asociados.

Secuelas sexuales del tratamiento.

e 8. Cancer de vejiga.
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Definicién.

Factores de riesgo.

Prevencion y diagnéstico precoz.
Signos y sintomas.

Tratamiento.

Problemas sexuales asociados.
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Secuelas sexuales del tratamiento.

e 9. Cancer de cérvix.
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Definicion.

Epidemiologia.

Etiologia y factores de riesgo.
Signos y sintomas.
Diagndstico y prondstico.
Tratamiento.

Problemas sexuales asociados.

Secuelas sexuales del tratamiento.

. Maternidad y cancer.

Preservacion de la fertilidad.
Enfermedad trofoblastica gestacional.

Directrices de practica clinica.

. Sexologia y fisioterapia aplicadas:

Programas de fisioterapia y ejercicio terapéutico en pacientes vy
supervivientes de cancer.

La pareja como entidad diana en los procesos de cancer.

Técnicas de comunicacién y refuerzo en pareja.

Técnicas para entender, recuperar y estimular el deseo sexual.

Sexualidad y proyecto de vida.

Factores fisicos y emocionales que afectan a la actividad sexual.
Dilatadores y terapia vibratoria coadyuvante.

Tratamiento de cicatrices y tejidos fibroéticos.
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Bloque 4 - Ejercicio terapéutico en oncologia

1. Mecanismos fisiopatolégicos del cancer.

o Estadificacion del cancer.

2. Principales terapias anti-cancer.

o Efectos adversos y principales secuelas derivadas.

3. Principales mecanismos limitantes del ejercicio fisico en el paciente

oncolégico.

4. Evaluacion de la condicion fisica en el paciente oncolégico.
o Testy pruebas especificas.
o Interpretacién de resultados.
e 5. Metodologia de entrenamiento fisico en pacientes con cancer.
o Indicaciones y contraindicaciones.
o Aplicacién de los principios del entrenamiento a pacientes oncoldgicos.

o Monitorizacién y evaluacion de los resultados.

6. Abordaje de la actividad fisica en pacientes oncolégicos.
o Evaluacién y entrevista motivacional.
o Estrategias para incrementar los niveles de actividad fisica en pacientes
con cancer.

7. Casos clinicos.



