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SEMINARIOS

Esta formacion de postgrado universitaria estd formada por 12 seminarios:
- El sistema estomatognatico, su anatomia y biomecdnica con Miguel Cano (20 horas).
- Neurofisiologia y dolor orofacial con Maria Medina (20 horas).

- Definicion y Clasificacion de los trastornos temporomandibulares. Abordaje y evaluacion de
cervical y cefaleas Bloque | con Fernando Ruiz (20 horas).

- Control Postural y el complejo temporomandibular con Monica Martinez (20 horas).
- Exploracion del Complejo Temporomandibular con Miguel Cano (20 horas).

- Definicion y Clasificacion de los trastornos temporomandibulares. Abordaje y evaluacion de
cervical y cefaleas Bloque Il con Fernando Ruiz (20 horas).

- SDM, puncion seca de la estructura orofacial y Neuromodulacion del complejo cérvico craneal con
Fernando Ruiz (20 horas).

- Terapia Manual y ejercicio terapéutico en el complejo temporomandibular con Miguel Cano (20
horas).

- Introduccion al abordaje fisioterapéutico en los trastornos del suefio. Neurofisiologia del suefio.
ICSD. Evaluacion de los trastornos del suefio con Carlos Guerrero (20 horas).

- Trastornos del suefio y la ATM. Funcion del fisioterapeuta en la clinica del suefio. Evaluacion del
paciente con AOS y Bruxismo con Carlos Guerrero (20 horas).

- Abordaje fisioterapéutico del paciente con AOS y Bruxismo. La Fisioterapia Miofuncional
Orofaringea (FMO) con Toni Romdn (20 horas).

- La respiracion y su importancia en el desarrollo y estructuracion del sistema estomatognatico:
valoracion y pauta terapeutica. Psicologia Conductual en los trastornos del suefio con
Toni Romdn (20 horas).
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PROGRAMA

SEMINARIO I: El sistema estomatognatico, su anatomia y biomecanica

1. Osteologia y miologia del craneo y el sistema estomatognatico

2. Factores estructurales asociables a los TTM

3. Biomecanica de la ATM y funciones mandibulares

4, Principales estructuras neurales en relacion con el complejo temporomandibular y los TTM
5. Anatomia bucodental y clases esqueléticas dentales

SEMINARIO II: Nuerofisiologia y dolor orofacial

1. El Dolor Orofacial

2. Neuroanatomia y neurofisiologia del dolor orofacial

3. El dolor en el DCM

4. El diagndstico diferencial con otros dolores orofaciales
5. Valoracion del dolor orofacial

6. Abordaje del dolor y tratamientos alternativos

SEMINARIO III: Definicion y clasificacion de los trastornos temporomandibulares.
Abordaje y evaluacion de columna cervical — bloque I

1.DC/TMD eje Iy eje II
2. Analisis de movimiento de los movimientos mandibulares
3. Radiologia clinica

SEMINARIO IV: Control Postural y el complejo temporomandibular

1. Neurofisiologia del sistema postural

2. Funcionamiento de los sistemas sensitivos y sensoriales implicados en la regulacion postural - Bases
del diagnostico y tratamiento En el ambito del control postural

3. Repercusion de las alteraciones en los diferentes sistemas sensoriales de control postural en el
sistema estomatognatico.

4, Diferentes abordajes terapéuticos

5. Sintesis
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SEMINARIO V: Exploracion del complejo temporomandibular

1. Palpacion de los principales relieves dseos

2. Palpacion de las estructuras articulares temporomandibulares

3. Palpacidn selectiva muscular del sistema estomatognatico

4, Palpacion ganglios linfaticos de cuello y cabeza

5. Observacién facial, mediciones faciales, mimica facial, funciones linguales y deglucion atipica

6. Valoracion de la dinamica articular y medicion de sus diferentes movimientos

7. Evaluacion de las superficies articulares, tests articulares y movilidad accesoria

8. Desplazamiento discal con reduccidn, sin reduccién y Stuck Syndrome

9. Evaluacion de las principales estructuras neurales en relacion con el complejo temporomandibular.
y los TTM: Tests de conduccién, palpacion y tests neurodinamicos del craneo

SEMINARIO VI: Definicion y clasificacion de los trastornos temporomandibulares.
Abordaje y evaluacion de columna cervical — bloque I1I

1. Exploracion de raquis cervical
2. Andlisis de movimiento cervical
3. Cuadros clinicos comunes

4, Radiologia clinica

SEMINARIO VII: SDM, puncion seca de la estructura orofacial y Neuromodulacion
del complejo Cervico craneal

1. Definicion del SDM y de los PGM
2. Tecnologia de la fisioterapia invasiva
3. Puncidn seca de la musculatura masticatoria y cervical

SEMINARIO VIII:Terapia manual y ejercicio terapéutico en el complejo
temporomandibular

1. Terapia manual articular

2. Terapia manual miofascial

3. Movilizacién neurodinamica de las principales estructuras neurales en relacion con el complejo
temporomandibular y los TTM

Bases del ejercicio terapéutico en la regién temporomandibular - Guia de ejercicios para la region
temporomandibular

4, Técnicas de automanejo para el paciente con TTM
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SEMINARIO IX: Introduccion al abordaje fisioterapéutico en los trastornos del sueiio.
Neurofisiologia del suefio. ICSD. Evaluacion de los trastornos del sueiio

1. Competencias del fisioterapeuta en el ambito de los trastornos del suefio

2. Neuroanatomia y fisiologia del SNC vinculado con el suefio

3. La Clasificacion Internacional de los Trastornos del Suefio (ICSD) - Pruebas diagndsticas en los
trastornos del sueno: Polisomnografia, poligrafia,...

SEMINARIO X: Trastornos del suefio y la ATM. Funcion del fisioterapeuta en la clinica
del sueio. Evaluacion del paciente con AOS y Bruxismo

1. Anatomia, fisiologia, de la via aérea superior (VAS)

2. Fisiopatologia de la AOS y del bruxismo del suefio/vigilia

3. Evaluacién de la motricidad orofacial en pacientes con AOS

4, Evaluacioén del paciente Bruxista - Standardized Tool for the Assessment of Bruxism (STAB). Desarrollo e
interpretacion de la EMG orofacial.

SEMINARIO XI: Abordaje fisioterapéutico del paciente con AOS y Bruxismo. La
Fisioterapia Miofuncional Orofaringea (FMO)

1. Qué es la terapia miofuncional

2. Competencias de la fisioterapia en el abordaje de la VAS mediante terapia miofuncional

3. Terapia miofuncional en el tratamiento de AOS

4, Tratamientos no fisioterapéuticos de AOS (odontoldgico y quirlrgico)

5. Terapia miofuncional en el tratamiento del bruxismo

6. Tratamientos no fisioterapéuticos de los sintomas del bruxismo (odontoldgico, toxina butulinica).
7. Neuromodulacién No Invasiva como abordaje complementario del bruxismo primario
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SEMINARIO XII: La respiracion y su importancia en el desarrollo y estructuracion del
sistema estomatognatico: valoracion y pauta terapéutica. Psicologia Conductual en
los trastornos del sueno

1. Neurofisiologia basica de la respiracion

2. Neuromodulacién autondmica de la respiracion

3. Caracteristicas de la respiracién oral y la influencia en el desarrollo del sistema estomatognatico.
4, Beneficios de la respiracion nasal

5. Evaluacién de la respiracion oral

6. Pautas terapéuticas para la recuperacion de la respiracién nasal

7. Evaluacion de la higiene del suefio.

8. Tratamiento de una buena higiene de suefio.

9. Casos clinicos practicos
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L M X J \Y s D L M X J v s D Sem.1 S-D Elsistema estomatognatico, su anatomia y Biomecéanica Miguel Cano
- 2 3 4 1 Sem.2 S-D Neurofisiologia y dolor orfacial Maria Medina
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Sem.3 S-D Abordai luacion d ical fal Bl | Fernando Ruiz
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19 20 21 22 23 [V 16 17 18 19 20 21 22 Sem.4 S-D Control Postural y el complejo temporomandibular Ménica Martinez
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 Sem.5 S-D Exploracion del Complejo Temporomandibular Miguel Cano
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Sem.6 s-D 2gf|n(|jcpn y Cla|5|f|c.a,modn de Io§ tr?nsto;nlos te;poron:;amdlbulares. Fernando Ruiz
Sem.10y 11 Sem.12 ordaje y evaluacion de cervical y cefaleas Bloque
Sem.7 s-D SDM,IpIL(Jn<:(|:on §eca dela Tstructura orofacial y Neuromodulacion del Fernando Ruiz
-Festivo Nacional compleko Cervico craneal
Festivo Local Sem 8 s-D ;I'erapia Manggbl 31 ejercicio terapéutico en el complejo Miguel Cano
-Seminarios emporomandibular
Introduccioén al abordaje fisioterapéutico en los transtornos del suefio.
Sem.9 S-D Neurofisiologia del suefio. ICSD. Evaluacion de los transtornos del Carlos Guerrero
Horarios: suefio.
Sabado: de 09h a 14hy de 15h a 21h Transtornos del suefio y la ATM.funcién del fisioterapeuta en la clinica
Sem.10 S-D o - . . Carlos Guerrero
Domingo: de 09h a 14h y de 15h a 19h del suefio. Evaluacion del paciente con AOS y Bruxismo
Sem.11 s-D Abordaje fisioterapéutico del paciente con AOS y Bruxismo. Toni Roman

La Fisioterapia Miofuncional Orofaringea (FMO)

La respiracion y su importancia en el desarrollo y estructuracion del
Sem.12 S-D sistema estomatognatico: valoracion y pauta terapéutica. Toni Roman
Psicologia Conductual en los trastornos del suefio.




